
 
 

 
 

Programme ereputation 

L’Agence Tristanah est un organisme de formation 
enregistré sous le numéro 23 76 04403 76  

auprès du Préfet de la région de Haute-Normandie. 
 

Nous sommes adhérents et reconnus par la 
Fédération de la Formation Professionnelle pour la 

qualité de nos formations. 
 

 

Formation éligible au CPF 
Nos formations sont éligibles au CPF dans le cadre 
du socle de connaissances et de compétences. 
Alinéa de la liste des formations éligibles : "utiliser 
les techniques de l’information et de la 
communication numérique". 
 
Public concerné : toute personne souhaitant 

surveiller et corriger sa e-réputation. 

Objectif de cette formation :  
Acquérir des connaissances sur les bonnes 
pratiques de sa e-reputation pour une marque ou 
une personne. 
Mettre en place des techniques de veille pour suivre 
votre e-reputation.  

Pré-requis 

Être utilisateur d'Internet et connaître les bases de 
l’environnement du web. 
 
Niveau d’entrée : V ou IV 
Niveau de sortie : inchangé 
 

Méthode de validation :  

Appréciation au résultat 
 

Sanction : 

Attestation de formation 
 

Moyens pédagogiques : 
Nous fournissons à l’ensemble des participants les 
supports de présentation ainsi que l’ensemble des 
documents crées pour les études de cas. 
 

Durée de la formation :  
7 heures : (de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30) 
 
Coût pédagogique :  
 

590 € HT par participant 
Cette formation peut être dispensée intégralement à 
distance par visioconférence (SKYPE) 
 

 

 

PROGRAMME de la FORMATION 

E-Reputation 
 

 La E-reputation c’est quoi ?  

Définition 
Sources d’influence 
Impact sur la vie Privée et l’entreprise 

Ce qu’il faut faire/ ce qu’il ne faut pas faire 
 

 Le Métier de Nettoyeur 

Rôle & mission 
Tarif pratiqué 
 

 Réaliser un Audit d’e-reputation 
Images & Articles les sites incontournables à « traquer » 
Plan d’actions 

 

 Nettoyer votre e-reputation : Pratique du Curring (effacer) 
Les différentes méthodes et solutions pour effacer un contenu existant sur internet qui 

vous porte préjudice 
Retrouver les coordonnées de l’éditeur d’un site qui vous porte préjudice 
 

 Le comportement de Google face à vos modifications 
Comment bien optimiser ses profils ? 

Comment bien rédiger ses articles, pages ?  
Comment être bien référencé naturellement ? 

 Améliorez votre e-reputation : Pratique du Flooding (noyage de pages) 

Assurer votre présence sur les réseaux sociaux, blogs et pages web gratuites 
Création des comptes et profils 

 

 Outils de Veille 
Des outils vous permettant de suivre sur ce que l’on dit sur vous 

 

 Etude de cas concret (cas d’un stagiaire) 

 
 Questions/ Réponses Evaluation du stagiaire 

 
Important : 
 
Chaque stagiaire est  réinvité en auditeur libre  lors de nos sessions suivantes,  (gratuitement et selon les places disponibles), 

lui permettant ainsi d’affiner si besoin certains modules. 
 
A noter qu’après la formation, à tout moment le stagiaire pourra contacter l’agence Tristanah afin de poser des questions et 
parfaire ses connaissances. Un réel suivi des acquis est ainsi proposé à tous nos stagiaires ! 
 
Vous validez vos connaissances grâce à nos ateliers pratiques en e-Learning (des centaines d’heures de cours en vidéos qui 
sont accessibles gratuitement après la formation en présentiel). 
 

 

 


